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EERRGGÄÄNNZZUUNNGG  ZZUU  BBIISSHHEERR  GGEELLTTEENNDDEENN  DDIIEENNSSTTAANNWWEEIISSUUNNGG::  
HHIINNWWEEIISSEE  ZZUU  EERRKKRRAANNKKUUNNGGEENN  MMIITT  DDEEMM  NNEEUUAARRTTIIGGEENN  CCOORROONNAAVVIIRRUUSS  

 

Derzeit verbreitet sich das neuartige Coronavirus ‒ SARS-CoV-2 ‒ auch in Deutschland. Dieses Merkblatt gibt 
Ihnen grundsätzliche Informationen über die Covid-19 genannte Erkrankung, über Verhaltensregeln und 
über Maßnahmen, mit denen Sie das Infektionsrisiko für sich und andere vermindern können. 

 

WWIIEE  WWIIRRDD  DDAASS  NNEEUUAARRTTIIGGEE  CCOORROONNAAVVIIRRUUSS  ÜÜBBEERRTTRRAAGGEENN??  
Die Übertragung der Coronaviren zwischen Menschen erfolgt durch SSppeeiicchheellttrrööppffcchheenn  bbeeiimm  AAttmmeenn,,  HHuusstteenn  
ooddeerr  NNiieesseenn. Gelangen diese infektiösen Sekrete an die Hände, die anschließend beispielsweise das Gesicht 
und die Schleimhäute berühren, kann möglicherweise auch eine Übertragung stattfinden. Unklar ist noch, ob 
das Virus auch fäkal-oral übertragen werden kann. Man nimmt derzeit an, dass es nnaacchh  eeiinneerr  AAnnsstteecckkuunngg  bbiiss  
zzuu  1144  TTaaggee  ddaauueerrnn  kkaannnn,,  bbiiss  KKrraannkkhheeiittsszzeeiicchheenn  aauuffttrreetteenn  kköönnnneenn..  
 

WWEELLCCHHEE  SSYYMMPPTTOOMMEE  KKÖÖNNNNEENN  BBEEII  EEIINNEERR  EERRKKRRAANNKKUUNNGG  AAUUFFTTRREETTEENN??  
Die Infektion kann zu SSyymmppttoommeenn  eeiinneess  ggrriippppaalleenn  IInnffeekkttss  ffüühhrreenn,,  wwiiee  HHuusstteenn,,  SScchhnnuuppffeenn,,  HHaallsskkrraattzzeenn,,  FFiieebbeerr.. 
Bei einem Teil der Patienten kann die Erkrankung auch einen schweren Verlauf nehmen. Es kann zu AAtteemm--
pprroobblleemmeenn und zu einer Lungenentzündung kommen. Todesfälle gab es bislang vornehmlich bei Patienten, 
die älter waren und/oder chronische Grunderkrankungen hatten. Einigen Patienten litten auch unter Durch-
fall.  
 

WWIIEE  KKAANNNN  IICCHH  EEIINNEE  AANNSSTTEECCKKUUNNGG  VVEERRMMEEIIDDEENN??    
Wie bei anderen Atemwegerkrankungen können Sie durch einfache Hygienemaßnahmen, insbesondere Hus-
ten- und Niesetikette, Händehygiene und Abstand zu Erkrankten, das Risiko vermindern, sich oder andere an-
zustecken. Das heißt konkret: 
» HHuusstteenn  ooddeerr  nniieesseenn  SSiiee  aannddeerree  nniicchhtt  aann.  
» Husten Sie nicht in die Hand, sondern in ein Einmaltaschentuch, ggf. in Ihren Ärmel.  
» Halten Sie beim Husten größtmöglichen Abstand zu anderen und wenden Sie sich von Ihrem Gegen-

über ab. 
» Benutzen Sie Einmaltaschentücher und entsorgen Sie diese möglichst sofort nach einmaliger Benut-

zung in dicht schließenden Müllbehältern. 
» VVeerrmmeeiiddeenn  SSiiee  HHäännddeekkoonnttaakktt..  
» VVeerrmmeeiiddeenn  SSiiee  BBeerrüühhrruunnggeenn  vvoonn  AAuuggeenn,,  NNaassee  ooddeerr  MMuunndd..  
» WWaasscchheenn  SSiiee  ssiicchh  oofftt  uunndd  ggrrüünnddlliicchh  ddiiee  HHäännddee, z. B. nach Personenkontakt, Benutzung von Sanitärein-

richtungen. Verreiben Sie die Seife 20 bis 30 Sekunden zwischen den Fingern. 
» Stehen Waschgelegenheiten nicht zur Verfügung, können die Hände mit geeigneten alkoholischen 

Lösungen, Gels oder Tüchern desinfiziert werden.  MMIINNDDEESSTTEENNSS  22  MMAALL  TTÄÄGGLLIICCHH  DDEESSIINNFFIIZZIIEERREENN!!!! 
» LLüüfftteenn  SSiiee  RRääuummee  mmeehhrrmmaallss  ttäägglliicchh  mmeehhrreerree  MMiinnuutteenn. Dies verringert die Zahl der Keime in der Luft 

und verhindert das Austrocknen der Schleimhäute. 
» Ware wird von Lieferanten auf vorbereiteten Wagen abgestellt  kkeeiinnee  HHaanndd--zzuu--HHaanndd--ÜÜbbeerrggaabbee 
» JJeeddeerr  BBeessuucchheerr,,  ddeerr  ddaass  GGeebbääuuddee  bbeettrriitttt,,  ttuutt  ddiieess  üübbeerr  ddeenn  HHaauupptteeiinnggaanngg..  

› KKEEIINN  EEIINNLLAASSSS  ÜÜBBEERR  WWAARREENNEEIINNGGAANNGG!!!!!!  
› Er wird namentlich erfasst 
› Er erhält ein Namensschild 
› Muss Hände desinfizieren 

» AAllllee  FFaahhrrzzeeuuggee  mmüüsssseenn  iimm  IInnnneennrraauumm  ddeessiinnffiizziieerrtt(Lenkrad, Armaturen,...) werden 
» JJeeddeerr  nnaacchh  LLiieeffeerraanntteenn--KKoonnttaakktt  iimmmmeerr  HHäännddee  ddeessiinnffiizziieerreenn (auch Fahrer) 
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VVEERRHHAALLTTEENNSSRREEGGEELLNN  BBEEII  VVEERRDDAACCHHTT  AAUUFF  CCOOVVIIDD--1199  
» Wenn Sie ppeerrssöönnlliicchheenn  KKoonnttaakktt  zzuu  eeiinneerr  PPeerrssoonn  hhaatttteenn,,  bbeeii  ddeerr  SSAARRSS--CCooVV--22  nnaacchhggeewwiieesseenn  wwuurrddee, mel-

den Sie dies unverzüglich an Ihren direkten Vorgesetzten! Dies gilt auch, wenn Sie keine Krankheits-
zeichen haben.  

» Wenn Sie sich iinnnneerrhhaallbb  ddeerr  lleettzztteenn  1144  TTaaggee  iinn  eeiinneemm  vvoomm  RRoobbeerrtt  KKoocchh--IInnssttiittuutt  aauussggeewwiieesseenneemm  RRiissiikkoo--
ggeebbiieett  aauuffggeehhaalltteenn  hhaabbeenn, melden Sie sich unabhängig von Krankheitszeichen unverzüglich telefo-
nisch unter Hinweis auf Ihre Reise beim zuständigen Gesundheitsamt. 

› Stand: 27.2.2020 (CChhiinnaa::  Provinz Hubei, Städte Wenzhou, Hangzhou, Ningbo, Taizhou in der Provinz Zhejiang; IIrraann::  Pro-

vinz Ghom; IIttaalliieenn::  Region Lombardei und die Stadt Vo in der Provinz Padua in der Region Venetien; SSüüddkkoorreeaa::  Provinz Gye-

ongsangbuk-do (Nord-Gyeongsang) 

» Nach einem Aufenthalt in Regionen, die zwar kein Risikogebiet sind, in denen aber Covid-19-Fälle 
vorkommen, sollte man unnötige Kontakte vermeiden und nach Möglichkeit zu Hause bleiben. 
Kommt es innerhalb von 14 Tagen nach Rückreise zu Fieber, Husten oder Atemnot, sollte der Arzt 
aufgesucht werden ‒ allerdings nur nach telefonischer Voranmeldung und mit Hinweis auf die Reise. 

 

WWOO  FFIINNDDEE  IICCHH  WWEEIITTEERREE  IINNFFOORRMMAATTIIOONNEENN  ((AAUUSSWWAAHHLL))??    
» Robert Koch-Institut (www.rki.de) 

» Bundesministerium für Gesundheit (www.bmg.bund.de) 

» Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung (www.infektionsschutz.de) 

» Auswärtiges Amt (auswaertiges-amt.de) Informationen für Reisende und Rückholungen von Reisen-
den 

» Weltgesundheitsorganisation (www.who.org) 

 
 
 
AAllllee  MMiittaarrbbeeiitteerr  ddeerr  FFiirrmmaa  EEggiinn--HHeeiinniisscchh  GGmmbbHH  &&  CCoo..  KKGG  uunntteerrzziieehheenn  ssiicchh  bbiiss  zzuurr  EEiinnddäämmmmuunngg  ddeess  CCoorroonnaa--
VViirruuss  eeiinnmmaall  mmoonnaattlliicchh  eeiinneerr  GGeessuunnddhheeiittssvvoorrssoorrggee..  Dabei anfallende Kosten  werden vom Unternehmen ge-
tragen! 
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